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Édito
Alors que certaines villes constatent, avec regret, la diminution de leur 
offre associative, à Ergué-Gabéric nous nous réjouissons de voir que, 
chaque année, de nouvelles associations se créent.

Ce guide annuel vous permettra de trouver facilement l’ensemble des 
informations pour vos futures activités sportives, culturelles, d’action 
de solidarité… bref votre envie de partager des moments avec d’autres 
habitants.

Car c’est bien cela qui anime les associations : le vivre-ensemble. 

Et c’est parce que nous pensons que cet état d’esprit contribue à 
l’éducation citoyenne des enfants et adolescents, à l’épanouissement 
personnel de chacun et à la qualité de vie de tous, que la Ville est fière 
de les soutenir et de les accompagner dans leurs projets tout au long 
de l’année.

Nous vous encourageons vivement à adhérer au magnifique réseau 
associatif gabéricois, voire même à devenir bénévole dans l’une d’entre 
elle ! Cette expérience est riche de sens et d’enthousiasme. 

Belle année associative à vous !

Damien Abolivier 
Adjoint à l’Animation de la ville, 
Culture, Patrimoine et Communication

Patrick Poupon 
Adjoint à la Vie sportive
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Toute l’actualité gabéricoise
sur www.ergue-gaberic.bzh,
sur la page Facebook de la Ville...
En complément de ce guide, vous pourrez trouver toutes les informations sur les activités 
proposées par les associations, la Ville et ses partenaires sur le site internet de la Ville 
www.ergue-gaberic.bzh et sur l’application Ville d’Ergué-Gabéric (voir ci-dessous). 
L’annuaire des associations y est notamment disponible.

La page Facebook « Ville d’Ergué-Gabéric » est un espace ouvert à tous, qui a 
pour vocation de tenir informé de l’actualité et des informations gabéricoises. 
Sur www.facebook.com/VilleErgueGaberic, vous y trouverez de l’actualité, l’agenda des 
évènements, des photos & vidéos, des informations pratiques et bien plus encore.

...et sur l’application mobile 
« Ville d’Ergue-Gaberic » 
Que vous soyez résident ou simplement de passage, téléchargez 
l’application officielle Ville d’Ergué-Gabéric pour mobiles et 
tablettes. De nombreuses fonctionnalités sont disponibles en 
quelques clics et s’adaptent à votre profil utilisateur : démarches 
en ligne, informations pratiques, annuaire des associations, 
carte interactive des commerces et des restaurants, actualités 
de la commune, agenda des évènements, signalement de 
problèmes, alertes en temps réel…

L’édition numérique de ce Guide des loisirs est régulièrement mise à jour 
sur le site et sur l’application mobile de la Ville. Lorsque des informations 
concernant les activités sont modifiées dans le guide, celles-ci sont 
identifiées en jaune !

Le+

APPLICATION « VILLE D’ERGUÉ-GABÉRIC »
DISPONIBLE SUR

+ d’infos sur 
 WWW.ERGUE-GABERIC.BZH/APPLICATION-MOBILE
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Samedi 9 septembre 2023
Forum des Loisirs

Uniquement le matin
de 9h à 13h à L’Athéna (Croas Spern)      

Informations et inscriptions 

aux activités proposées 

par les associations gabéricoises 

et partenaires.
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Mairie d’Ergué-Gabéric
3 place Louis Le Roux 
29500 Ergué-Gabéric

 Tél. 02 98 66 68 00
  mairie@ergue-gaberic.bzh

  www.ergue-gaberic.bzh

Réalisation : Ville d’Ergué-Gabéric, service Communication
Illustrations : Adobe Stock, service Communication 

Impression : ATR Communication - Tirage : 4 100 exemplaires 

Sommaire
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Ergué-Gabéric,
DES ÉQUIPEMENTS SPORTIFS ET CULTURELS 
PROCHES DE CHEZ VOUS
Aux quatre coins de la commune, vous aurez la possibilité de pratiquer vos loisirs dans des 
équipements sportifs et culturels de qualité. À Croas-Spern, mais aussi dans les quartiers, 
chaque Gabéricois peut pratiquer une activité proche de son domicile.

Adaptés aux activités en plein air…   
• 2 terrains de football en herbe pour la compétition, homologués Coupe de France
• 5 terrains de football d’entraînement dont 2 pelouses synthétiques
• 3 plateaux sportifs bitumés dont 2 scolaires ouverts au public
• 1 piste cyclable équipée pour l’apprentissage du Code de la Route 

sur l’esplanade des petites Feuilles au Bourg
• 1 court de tennis extérieur à Kérélan
• 2 terrains multisports type City Stade à Kérélan et Croas Spern
• 1 boulodrome (aire de pétanque), 1 skatepark avec plan inclinés, curbs et mini snake run, 

1 Bike Park (piste BMX) et 1 structure de street workout uniquement à Croas Spern
• De nombreux chemins de randonnées
• Des équipements de quartiers : panneaux de basket-ball et tables de tennis de table

… et en sall  e
À Croas Spern

• Dojo Haroun Tazieff (arts martiaux, sports de combats)
• Salle Eric Tabarly (handball, basket-ball)
• Salle Paul-Émile Victor (rink-hockey, basket-ball, volley-ball)
• Salle Jacqueline Auriol (tennis de table, kick-boxing, gymnastique)
• Salle Suzanne Lenglen (tennis, badminton)

Au Bourg
• Espace Déguignet, 3 rue de Kerdévot
• Espace Simone veil, 5 place Jean Berri
• Médiathèque, place Louis Le Roux
• Salle de l’Europe, rue des Bruyères

Au Rouillen
• Salle du Rouillen, 5 allée du Rouillen

À Lestonan
• Salle de Ker-Anna, impasse de Keranna



Vue aérienne du complexe 
de Croas Spern ©Lucas Pavy

p.6 Guide des loisirs 2023-2024



 Culture
Danses
Après-midi dansants
Amicale des retraités
 Jeudi 14h-18h les 28/09 et 23/11/2023,

les 25/01, 29/02, 28/03 et 23/05/2024
 L’Athéna - Tarif : 8€ (goûter compris)

Contact : Marcel Barré   06 78 35 05 03

Danses bretonnes
Brezhonegerien Leston’n
 Enfants (+ 6 ans) : vendredi 18h30 à Ker-Anna
 Adultes : mardi 20h (semaine paire) à L’Athéna
 Adultes (groupe Raymond y compris débutants) : mercredi

20h (semaine impaire) à L’Athéna
Tarifs : 30€ (enfants) ; 45€ (adultes)
 L’adhésion à l’association permet de pratiquer toutes les activités

proposées, à l’exception des cours de breton assurés par Mervent.

Contacts : Huguette Cantin   02 98 52 94 48

Danse classique & Modern’jazz 
Mirages
 Éveil 4-5 ans : mercredi 10h45-11h30
 Initiation 5-7 ans : mercredi 11h30-12h30
 Classique 7-9 ans : mercredi 9h45-10h45

et samedi 11h15-12h15
 Classique 10-12 ans : mercredi 13h-14h

et samedi 13h15-14h30 (10-13 ans)
 Classique intermédiaire (+12 ans) : mercredi

14h45-16h et samedi 14h30-15h45 (selon niveau)
 Classique ados/adultes : mercredi 17h15-18h30
 Classique avancé (+13 ans et selon niveau) : samedi

15h45-17h
 Jazz intermédiaire (+12 ans) : mercredi 16h-17h15
 Jazz inter/avancé (+14 ans et selon niveau) : samedi

17h18h15
 Technique pointes : mercredi 14h-14h45
 Concours : samedi 12h15-13h15
 Piscine Aqua-Forme (à l’étage)
Tarifs : 270€ (cours de 45 min.) à 730€ (forfait illimité dès 4 cours)

Contact : Johanne Bezivin   06 63 08 52 40
 mirages-johannebezivin@outlook.fr
 Facebook.com/associationmirages

Danses du monde
Amicale des retraités
 Mardi 14h-16h (du 12/09/23 au 11/06/24 - sauf vac.scolaires)

 Salle de Ker-Anna (Lestonan)   Tout public
Tarif : 5€/an (cotisation)
Contact : Anne Pinier   02 98 59 59 43

Danse Modern’jazz 
& contemporaine 
Association En Scène
Danse Modern’jazz 
 4-6 ans : jeudi 17h15-18h15 (210€)
 7-8 ans : mardi 17h15-18h15 (210€)
 9-11 ans : mardi 18h15-19h15 (210€)
 Ados : mardi 19h15-20h30 (230€)
 Adultes début/inter : jeudi 20h15-21h45 (250€)

Danse Contemporaine 
 Contemporain (Ados/Adultes) : mardi 20h30-22h (250€)

Cours préparation concours
 Jeudi 18h-19h15 et samedi (horaires à définir)

Zumba (voir page 15)

 Professeur de danse titulaire du diplôme d’État (DE)
 Salle de Ker-Anna
Contact : Association En Scène   06 07 33 91 13
 enscenebretagne@yahoo.com 
 enscene.bzh (disponible courant septembre 2023)
 Association En Scène - École de danse Nadège 
Merlin   associationenscene

Danse Modern’jazz avec Julie Silly
 Éveil à la danse (4-5 ans) : mercredi 16h-16h45 
 Initiation (6-7 ans) : mercredi 16h45-17h45
 Kidjazz (8-10 ans) : mercredi 13h45-14h45
 Niveau déb./inter. (11-13 ans) : mercredi 14h45-16h
 Niveau inter./avancé (14-17 ans) : mer. 17h45-19h15
 Adultes tout niveau : mercredi 19h30-21h
 Salle de l’Europe (Bourg)

Tarifs : 160€ (éveil) - 170€ (initiation/kidjazz) - 180€ (déb./

inter.) - 190€ (inter./avancé + adultes)

Contact : Julie Silly   06 31 82 63 83
 juliesilly@yahoo.fr 
 juliesilly.wixsite.com/dansemodernjazz

Danses orientales
Association culturelle Arabesque
Association de connaissances et promotion de la culture 
orientale et Berbère par toutes ses manifestations 
artistiques et culturelles : musiques, danses, contes...
 Atelier de danses orientales et Berbères :

vendredi 20h30-22h
 Salle de l’Europe (Bourg)   Adolescents et adultes
Tarif : 180€/an - 80€ la carte de 10 ateliers
 Possibilité de règler en 3 chèques de 60€

Contact : Martine Camaret-Meliani
 06 19 79 28 01
 associationarabesque@orange.fr
 Association culturelle Arabesque
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 Culture
Danses (suite)
Hip-Hop
Hip Hop New School  
 Enfants 6-8 ans : samedi 9h45-10h30
 Enfants + 8 ans : samedi 10h30-11h30
 Salle de Ker-Anna (Lestonan)

Tarifs : 180€ (cours 45 min) ou 220€ (1h) + 8€ d’adhésion
Contact : Hip Hop New School   09 53 32 21 93
 www.hiphopnewschool.bzh
 contact@hiphopnewschool.com
  hiphopnewschool
 hiphop_newschool

Échanges culturels
Comité de jumelage Bude-Stratton 
Jumelage entre les villes d’Ergué-Gabéric et de Bude-
Stratton en Cornouailles anglaise. Accueil et séjour tous 
les ans en familles.
Contact : Loïc Frenay   02 98 59 67 70
 erguebude.wordpress.com

Histoire, patrimoine
Arkae
Valorisation de l’histoire et du patrimoine local. Édition 
d’une revue (4 n°/an), de livres et d’un site internet. 
Conférences histoire (4 fois/an, libres et gratuites), 
expositions, stands dans les évènements locaux. Aide à 
la recherche historique.
 Permanence : du lundi au vendredi 9h15-12h45
 3 rue de Kerdevot, 2e étage   Adultes
Tarifs - adhésion annuelle : 20€ individuel ;
25€ en couple.
 Ouvre à un abonnement d’un an à la revue.

Contact : Arkae   02 98 66 65 99
 contact@arkae.fr   www.arkae.fr
 Facebook.com/Arkae   Asso_Arkae

Langues
Breton
Brezhonegerien Leston’n 
Cours de breton pour adultes
 Kontañ kaoz (conversation) : lundi 20h (Ti-Kreis)
 Cours Mervent live 2 : lundi 18h30 (L’Athéna)
 Cours Mervent live 1 : lundi 20h (L’Athéna)

Tarif : 180€ (adhésion à l’association et contribution aux frais)
 L’adhésion à l’association permet de pratiquer toutes les activités

proposées, à l’exception des cours de breton assurés par Mervent.

Contact : C. Daniel   02 98 59 55 53 
 chridaniel@wanadoo.fr

Div Yezh An Erge Vras 
Filière bilingue à l’école publique. 
Inscription dès la maternelle.
Contact : Karen Le Corre-Le Meur
 06 63 19 60 28
 divyezh.anergevras@gmail.com 
 Div Yezh An Erge-Vras

Médiathèque
Médiathèque d’Ergué-Gabéric
Prêt de livres, BD, revues, CD, DVD, jeux vidéo. 
Postes informatiques, gaming, photocopies, ressources 
numériques en ligne.
 Du mardi au samedi. Infos sur site internet
 Place Louis Le Roux au Bourg
Tarifs : gratuit -18 ans, étudiants, demandeurs 
d’emploi, familles nombreuses, allocataires RSA, 
demandeurs d’asile, titulaires d’une carte d’invalidité 
et bénéficiaires de l’AAH ; Adultes résidant de QBO 
22€/an ; Adultes hors QBO 40€/an ; 4 semaines 7€ 
Contact :  02 98 59 66 83
 mediatheques.quimper-bretagne-occidentale.bzh 
   Médiathèques de Quimper Bretagne Occidentale
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 Culture
Musique
Atelier musical
Zef de Zique
 Chanson française : mardi 18h-20h30 
 Pop anglaise, divers : jeudi 20h30-22h30
 L’Athéna   Adultes - Tarif : 15€/an
Contacts : G. Stervinou   06 79 75 51 44
H. Colin   06 85 96 85 69 
 zefdezique@gmail.com

Bagad
Bagad An Erge Vras
 Cours de bombarde : à définir suivant inscriptions
 Cours de cornemuse : vendredi 19h
 Cours de batterie : mercredi 19h
 Salle de Ker-Anna (Lestonan) 
 Tout public - Tarif : 90 €/an
Contact : A. Le Guern   06 43 08 72 88
S. Quiniou   06 80 50 60 21
 bagadaev29@gmail.com
 Facebook.com/bagad.anergevras.3
 www.bagadanergevras.weebly.com

Chant, chorale
Brezhonegerien Leston’n
 Atelier chants à danser - adultes : jeudi 18h30

(semaine paire)

 Salle Ti-Kreis - Tarif : 45 €
 L’adhésion à l’association permet de pratiquer toutes les activités

proposées, à l’exception des cours de breton assurés par Mervent.

Contact : C. Daniel   02 98 59 55 53 
 chridaniel@wanadoo.fr

Chœur des Vallées
 Chorale (adultes) le mercredi 20h-22h à L’Athéna
Contact : M.-P. Le Boulc’h   06 87 06 98 63

Ensemble vocal Talea
Ensemble vocal Baroque
 Mardi 20h30-22h30
 Salle de l’Europe (Bourg)   Adultes - Tarif : 150€
 Audition avec le chef de chœur sous réserve des places disponibles

Contact : P.-E. Clair (chef de chœur)   06 26 19 09 09
 clairpierre13@yahoo.fr
 contact@ensembletalea.ovh 
 ensembletalea.ovh   Ensemble vocal TALEA

Chant, chorale (suite)
Les Gabiers de l’Odet
Contact : J.-F. Saget   02 98 59 64 27

Musique bretonne
Kedun | École de musique traditionnelle bretonne
 Cours de bombarde/flûte irlandaise : lundi

16h30-19h30 et samedi 10h-12h30 (salle du Rouillen) 
+ Atelier ensemble Bombardes le 3e dimanche 
de chaque mois 10h30-12h30 (salle du Rouillen)

 Cours de chant : samedi 9h-13h (L’Athéna)

+ Atelier ensemble Chant le 2e dimanche de 
chaque mois 10h-12h (salle du Rouillen)

 Formation muicale : 1 dimanche/mois
10h-12h (salle du Rouillen)

 Tout public - Tarif : 60€ le trimestre
 Tarif dégressif pour les familles.

Le tarif inclut  les cours de formation musicale, les ateliers 
d’ensemble mensuels et la participation aux stages trimestriels.

Contact : P. Rode (cours de bombarde - directeur de l’école) 
 06 70 00 70 10   pascal.rode@orange.fr

Photographie
Collectif Photo Gabéricois
Analyse de prises de vues, échanges de pratiques 
et ateliers spécifiques (adultes et jeunes accompagnés)
 2 réunions par mois le vendredi à 20h15 à L’Athéna
 1 sortie par mois le dimanche de 9h30 à 12h
 Tout public - Cotisation : 15€/an
Contact : O. Chesneau   06 33 83 34 89
 collectifphotogabericois@gmail.com
 Collectif Photo Gabericois

Bretagne en Images
Cours et stages de photographie tous niveaux, 
à partir de 12 ans 
 Cours de photographie à l’année : lundi, mardi et

jeudi 10h-12h et 18h-20h
 Stages photo : toute l’année (jour + horaires à définir)

 L’Athéna - Tarif : 80€/trimestre (cours) ; 80€ (stages) 

Contact : S. Pipos   07 82 85 75 10
 ecolephoto@yahoo.com
 ecolephotogabericoise.blog4ever.com
 ecoledephotographie   ecolephotogabericoise
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Courses, randonnées
Randonnées Pédestres
ALEG Rando
Randonnées pédestres (adultes)
 Marche tonique : jeudi 14h15-16h15, 

dimanche 9h30-11h30 
 Marche douce : jeudi 14h15-15h45
Marche nordique (adultes)
 Mardi 14h15-16h15 et dimanche 9h30-11h30
Tarif : 30€ - Contact : Jean Quintin   02 98 59 60 98
ou 06 80 89 83 49   aleg.rando@orange.fr 
 aleg-rando.jimdo.com

Course à pied
Erge Vras Court
 Course à pied - Footing - Trail - Renforcement

musculaire (adultes) : mercredi 18h et jeudi 18h45 
Croas Spern, dimanche 10h parking de Lestonan

 Certificat médical non nécessaire mais conseillé
Tarif : 25€ - Contact : Jean-Luc Portal
 06 49 32 50 41   jeanluc.portal@orange.fr
 www.ergevrascourt.fr   Trail de l‘Odet @evcdom

Cyclisme, VTT
Cyclisme
Club Cycliste d’Ergué-Gabéric       
 École de cyclisme (à partir de 7 ans) : samedi 14h

et mercredi après-midi pour les 12 ans et +
 Complexe sportif de Croas Spern - Tarif : 65€/an
Contact : Julien Carpon   06 88 04 19 09
 julien.carpon@laposte.net   www.ccergue.net
 Fan Club CCEG

Cyclotourisme
Cyclos Randonneurs Gabéricois
 Sorties (adultes) : dimanche et jeudi par groupes
 Interventions et initiations au vélo  : enfants de

8 à 12 ans (collèges du Finistère Sud, ALSH...) 
 Participation à de nombreux évènements :

Randonnée de la Ville au vert à Ergué-Gabéric, 
participation aux randos organisées par les 
clubs cyclos du Finistère Sud. 

 Au départ de Croas Spern
Tarifs : 64€ (petit braquet), 110€ (grand braquet), 25€ (jeunes)

Contact : L. Jamier   02 98 59 60 82 - 06 84 76 16 16 
 cyclos.ergue@free.fr   cycloergue.free.fr

VTT
VTT An Erge Vras
 VTT (adultes) : sorties dimanche matin, vendredi

en journée, samedi selon les envies
 Sorties en fonction des randonnées prévues au calendrier du

Sud Finistère - en hiver selon un calendrier défini par les membres
 Au départ du parking de Croas Spern
Tarifs : 55€ (licence assurance incluse)
Contact :  vttanergevras@orange.fr
 erguevtt.free.fr   Vtt An Erge Vras

Défense, combats
Arts martiaux
Hent Ar Steredenn
 Aïkido (14 ans et +) : lundi 19h40-21h45,

jeudi 19h30-21h45 et dimanche 10h40-12h30 
 Bo jutsu - Boken (utilisation des armes en Aïkido) :

lundi et jeudi 21h45 - 22h30
 Qi Gong - Méditation (adultes) : voir page 12
 Dojo H. Tazieff (Croas Spern)

Tarifs : 130€ (ados/14-17 ans), 190€ (Aïkido/Bo jutsu - Boken)

220€ (Aïkido + Qi Gong), tarif famille Aïkido 180€ adultes 
et 120€ ados (à partir de 2 personnes d’une même famille) 
Contacts : Gilles Le Theix   06 75 15 09 82 
Jean-Pierre Rossaut (prof - 5e Dan de l’Aïkikaï de Tokyo)
 02 98 95 06 92 (du mardi au samedi 10h-12h30 et 
14h30-19h)  lechemindeletoile@orange.fr
 hentarsteredenn.com

Boxe anglaise & Aéroboxe
Ergué Boxing Club
 Boxe éducative (-18 ans) : mercredi 18h,

vendredi 17h15 et samedi 14h
 Boxe loisir (+18 ans) + compétiteurs : lundi

et mercredi 20h, vendredi 18h
 Handi-boxe : samedi 14h
 Fit & boxe : lundi 19h (Aéroboxe, renforcement C.A.F.,

Fitness Drumsticks), dimanche 11h
 Aéroboxe, Strong by Zumba® : mercredi 19h
 Salle J. Auriol (Croas Spern)

Contact : Carole Maillet   06 99 03 00 56 ou 
 06 98 95 34 10   ergue.boxing.club@gmail.com 
 Ergue Boxing Club

 Sports
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 Sports
Gouren (lutte bretonne)
Skol Gouren An Erge Vras
 4-14 ans : samedi 13h30-14h30 
 Dojo H. Tazieff (Croas Spern) - Tarif : 125€
Contact : Nolwenn Nedelec   06 61 06 25 54
 skolgourenanergevras@gmail.com

Judo
Judo Club du Pays Glazik
 Éveil judo (2018 et 2019) : mercredi 17h-17h45,

samedi 10h30-11h15
 Mini-Poussins (2014 à 2017) : mercredi 18h-19h

et samedi 11h30-12h30
 Poussins-Benjamins (2012 à 2015) : mardi et

vendredi 18h-19h
 Minimes/Cadets/Juniors/Seniors (2011 et avant) :

mardi et vendredi 19h15-20h45
 Taïso adulte : mercredi 19h15-20h15
 Dojo H. Tazieff (Croas Spern)

Tarifs : se renseigner auprès du club
Contact : Sylvain Le Gars   06 28 18 79 32 
 glazik.judoclub@gmail.com

Self-défense
Budokan Breizh
Krav Maga, Modern combat, Self-défense féminine, 
Bâton-tonfa
 Mardi et mercredi 19h15-20h30
 Salle du Rouillen
Tarifs : 225€* / 16 à 18 ans : 205€ 
14 à 15 ans : 185€ / - de 14 ans : 165€
Tarif spécial pour les familles 
 Possibilité de cours particuliers.
*Facilités de règlement en plusieurs fois
Contact : Cyril Burysek (instructeur - 3e Dan International 
Modern Combat Federation)   06 59 36 14 47
 budokanbreizh@yahoo.fr
 www.modern-combat.com/imcf-quimper.html
 Krav-Maga-Quimper

Gymnastique
Gym
AK29 Santé
 Cours d’équilibre, renforcement musculaire,

coordination et mobilité (sport santé pour Seniors) : 
lundi 13h30-14h30

 Ti-Kreis - Tarif : cotisation annuelle 140€  + 
licence 35€   Certificat médical / prescription médicale

Contact : Sébastien (cours)   06 30 51 14 95  
Chantal (administratif)   06 73 86 62 06
 contact@ak29-sante.com

Ulamir e Bro Glazik
 Gym Entretien (adultes) : mardi 9h10-10h25

ou 10h30-11h45   Dojo H. Tazieff (Croas Spern)
 Gym Forme Santé (adultes) : mardi 18h15-19h30

 Salle J. Auriol (Croas Spern)

Tarif : 195€* (Gym entretien) ; 198€* (Gym forme santé) 
+ 20€ d’adhésion à l’Ulamir
Contact : Ulamir e Bro Glazik   02 98 91 14 21
 contact@ulamir-ebg.org   www.ulamir-ebg.org
 Ulamir e Bro Glazik

Multisports
École Municipale des Sports
Ville d’Ergué-Gabéric
Ateliers adaptés et progressifs pour découvrir le sport
 MS/GS (enfants né(e)s en 2019/2018) : mardi 17h-18h
 MS (2019) : mercredi 9h55-10h55
 GS /CP (2018-2017) : mercredi 11h05-12h05
 CP (2017) : mercredi 14h-15h
 MS/GS (2019/2018) : mercredi 15h30-16h30
 Salle J. Auriol (Croas Spern) - Gratuit
 Durant les périodes scolaires. 16 enfants par groupe/séance.
Contact : Yvan L’hermitte (animateur sportif diplômé) 
 06 37 57 13 25   www.ergue-gaberic.bzh
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Relaxation & forme
Qi Gong - Méditation           
Hent Ar Steredenn
 Qi Gong - Méditation (adultes) : lundi 18h-19h30

et dimanche 9h15-10h30  
 Dojo H. Tazieff (Croas Spern)

Tarif : Qi Gong 150€, Qi Gong + Aïkido 220€
Contacts : Gilles Le Theix   06 75 15 09 82 
Jean-Pierre Rossaut (prof - 5e Dan de l’Aïkikaï de Tokyo)
 02 98 95 06 92 (du mardi au samedi 10h-12h30 et 
14h30-19h)  lechemindeletoile@orange.fr
 hentarsteredenn.com

Yoga
Amicale des retraités
 Mardi 10h-11h30
 Salle de l’Europe (au Bourg)

Tarif : participation libre + 5€/an (cotisation)

Contact : Marie-Claire Bahuaud   06 82 39 72 17
Marcel Barré   06 78 35 05 03

Yoga
 Mardi 18h-19h15 
 Vendredi 17h30-18h45 et 19h-20h15
 Salle Lucie Aubrac (place Jean-Berri au Bourg)

Tarif : 216€ (30 séances - activité gérée par L’Athéna)

Contacts : Maryse Bourglan   06 81 82 42 32 
L’Athéna   02 98 66 77 27

Yoga Solidarity
 Adultes : lundi 17h30-19h et mardi 10h-11h30
 Salle de l’Europe (au Bourg)

Tarif : participation libre
Contact : Marie-Claire Bahuaud   06 82 39 72 17
 contact@yogasolidarity.org
 yogasolidarity.org   Yoga Solidarity

Sports collectifs
Basket-ball
Ergué-Gabéric Basket Ball (EGBB)
 U7/U9/U11 : mercredi 17h15-18h30 (salle E. Tabarly)
 U13 Filles : mercredi 17h30-19h (salle P.-E. Victor)
 U13 Gars : mercredi 17h30-19h (salle P.-E. Victor)
 U17 Gars : mardi et jeudi 19h-20h30 (salle E. Tabarly)
 U18 Filles : mardi et jeudi 19h-20h30 (salle E. Tabarly)
 Seniors Gars : vendredi 20h30-22h (salle P.-E. Victor)
 Loisir : mercredi 20h30-22h (salle P.-E. Victor)

 Salles E. Tabarly ou P.-E. Victor (Croas Spern)

Tarifs : 60€ (U7 et Loisir), 100€ (U9 à U18), 120€ (Seniors)

Contact : Gaston Nicolas   06 72 10 99 85

Football
AEG Football
Seniors et jeunes dès 5 ans
 U6/U7/U8/U9 (né(e)s entre 2015 et 2018) : mercredi

15h30-16h45 et samedi 10h30-12h
 U10/U11 (2013-2014) : mardi 18h15-19h45 et

mercredi 14h-15h15 + match le samedi
 U12/U13 (2011-2012) : mercredi et vendredi 

17h30-19h + match le samedi
 U14/U15 (2009-2010) : mercredi 17h30-19h et

jeudi 18h30-20h + match le samedi
 U16/U17 (2007-2008) : mardi 18h15-19h45 et 

vendredi 18h30-20h + match le samedi
 U18/Seniors (dès 2006) : mercredi et vendredi

19h15-21h + match le dimanche
 Seniors Futsal (dès 2006) : jeudi soir
 Complexe sportif de Croas Spern
 Possibilité de dépôt à l’ALSH « Pierre Perret » (suivant l’âge)

pour le repas ou pour l’après-midi.

Tarifs : 75€* (U6-U7), 90€* (U8 à U13), 100€* (U14 à U17), 
120€ (U18-Seniors)  *Survêtement et chaussettes inclus.
Contact : M. Quentric   06 37 69 33 47
 aegfoot29@gmail.com   www.aegfootball.fr
 AEG Football   aegfootball   aegfootball

Le Vallon Foot Corpo
 +18 ans : dimanche 10h-12h
 Stade de Lestonan (terrain synthétique)

Tarif : 60€
Contact : Patrice Cigogne   06 60 12 15 69
 foot-corpo.org

 Sports
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Football (suite)
Football Loisir Ergué-Gabéric
 Match Foot loisir : vendredi 21h
 Complexe sportif de Croas Spern - Tarif : 60€
Contact : Jean-Louis Kerouredan   06 72 24 88 40
Frédéric Bonge   06 79 31 03 31
 vieux-au-foot.skyrock.com

Paotred Dispount
École de foot / Foot à 8 / Foot à 11
 Baby Foot (U4 à U6 - né(e)s entre 2018 et 2020) : samedi 

10h-10h45 et 11h11h45 (Le Kemp’ à Quimper)
 U6/U7 U8/U9 (2015 à 2018) : mercredi 11h-12h 

+ plateau ou entraînement le samedi matin
 U10/U11/U12/U13 (2011 à 2014) : mardi 18h-19h,

mercredi 14h-15h15, vendredi 18h-19h + match 
le samedi 

 U14/U15/ (2009-2010) : lundi 18h30-19h30,
mercredi 15h30-17h, jeudi 18h15-19h15 
+ match le samedi

 U16/U17/U18 (2006 à 2008) : lundi 18h30-19h30,
mercredi 17h30-19h, jeudi 18h15-19h15 
+ match le samedi

 Seniors : mardi, mercredi jeudi et vendredi 
19h15-21h + match le samedi soir ou le dimanche

 Féminines : lundi et jeudi 19h15-21h
(terrain synthétique de Lestonan ou Le Kemp’ à Quimper)

 Futsal : match le jeudi soir
 Stade de Lestonan (herbe & synthétique)

ou Stade de Ker-Anna
 Possibilité de dépôt à l’ALSH « Pierre Perret » (suivant l’âge)

pour le repas ou pour l’après-midi.

Tarifs : 30€* chaque vacances scolaires (Baby Foot), 
70€ (U5), 80€ (U6-U7), 110€ (U8-U9), 135€ (U10 à U13), 
155€ (U14 à U18), 230€ (Seniors), 80€* (Féminines),  
60€ (Futsal)  *Package textile non inclus.
Contact : B. Le Goff (coordinateur sportif jeunes)

 07 88 19 18 94   brieuc.legoff04@gmail.com
 paotred.dispount29@gmail.com
 www.paotred-dispount.fr
 Paotred Dispount Ergué Gabéric - Officiel
 paotred29500   paotred_dispount29

Football en marchant
Walking foot Erge Vras 
 Adultes hommes (+50 ans) et femmes (+45 ans) :

samedi 10h-12h
 Croas Spern (terrain stabilisé)

Tarif : 50€/an
Contact : J-Y. Vigouroux   06 87 80 58 26

Handball
Ergué Quimper Handball (EQHB)
Compétition
 -11 ans garçons (2013/2014) : mercredi 15h45-17h15

(Croas Spern) et vendredi 17h45-19h15 (Max Jacob)
 -11 ans filles (2013/2014) : mercredi 15h-16h30

et vendredi 17h45-19h15 (Max Jacob)
 -13 ans garçons (2011/2012) : mardi 17h45-19h

(Croas Spern) et jeudi 18h15-19h45 (Max Jacob)
 -13 ans filles (2011/2012) : lundi 17h45-19h15

(Croas Spern) et mercredi 16h30-18h (Max Jacob)
 -15 ans garçons (2009/2010) : lundi (groupe région)

18h30-20h et mardi 17h45-19h30 (Max Jacob),
vendredi 17h45-19h15 (Croas Spern)

 -15 ans filles (2009/2010) : lundi 17h45-19h
(Croas Spern) et mercredi 18h-19h30 (Max Jacob)

 -18 ans garçons (2007/2008) : lundi (groupe région)

18h30-20h (Max Jacob), mercredi 19h-20h30 (Croas 

Spern) et vendredi 19h15-20h45 (Max Jacob)
 -18 ans filles (2007/2008) : mardi 19h30-21h

et mercredi 18h-19h30 (Max Jacob)
 Seniors gars Région (2005 et +) : mardi 20h30-22h

et vendredi 20h45-22h15 (Croas Spern)
 Seniors gars Départemental (2005 et +) : mercredi

20h30-22h (Max Jacob ou Croas Spern) et vendredi 
19h15-20h45 (Croas Spern)

 Seniors filles (2005 et +) : mardi 19h30-21h (Max Jacob)

et vendredi 19h15-20h45 (Croas Spern)

Non compétitif
 École de hand (2015, 2016, 2017 et 2018) : samedi

10h30-12h (Croas Spern)
 Loisir (2005 et +) : jeudi 20h-22h (Max Jacob)
 Handfit (2005 et +) : lundi 19h30-20h30 (Croas Spern)

 Salles E. Tabarly (Croas Spern) ou Max Jacob (Penhars)

Tarifs : 100€ (école de hand), 110€ (-11 ans),  
125€ (-13 ans), 140€ (-15 ans), 155€ (-18 ans),  
180€ (Seniors), 100€ (Loisir), 100€ (Handfit)

Contact : Nolwenn Kerrinckx   06 61 81 87 97
 secretaire@erguequimperhandball.bzh
 www.erguequimperhandball.bzh
 Ergue Quimper Handball 
 erguequimperhandball

Volley
Volley-ball Club Ergué-Gabéric
 Volley-ball de loisir adultes : le lundi et

un mercredi sur deux à 20h30
 Complexe sportif de Croas Spern
Tarifs : 50€/an - Contact : Marjorie Girard
 07 82 35 62 86   marjorie.girard2917@laposte.net

 Sports
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Sports de glisse
Patinage et rink-hockey
Amicale Laïque Ergué-Gabéric
 Baby roller (4 à 6 ans) : mercredi 11h-12h
 École de patinage (dès 5 ans) : jeudi 17h30-18h30
 Patinage artistique (selon niveau) :

 PAD1 : jeudi 18h30-19h45
 PAD2 : samedi 9h30-11h
 PAD3 : samedi 11h-12h30 
 PAD compétition : lundi 19h-20h15 

 Rink-hockey loisir (adultes) : lundi 20h15-22h 
 Roller (adultes débutants) : un dimanche/deux 11h-12h
 École de hockey / Rink-hockey U12 (2014-2013)

/ U14 (2012-2011) / U16-U18-U20 et Seniors (2010 et 

avant) : jours et horaires consultables sur la page 
Facebook du club (voir ci-dessous)

 Randonnées pedestres (voir page 8 ALEG Rando)

 Salle P.-E. Victor (Croas Spern) -  
Tarifs : 100€ (Baby roller et École de patinage) ; 145€ (Pati-
nage artistique sauf PAD1 140€) ; 110€ (École de hockey et Rink-
hockey loisir) ; 70€ (Roller) ; 145€ (Rink-hockey U12 et U14) ; 
160€ (Rink-hockey U16-U18-U20 et Seniors) 
Contact : Marie-Françoise Cotten 
 06 62 34 86 22   alegergue@gmail.com
 Amicale Laïque Ergué-Gabéric

Sports de précision
Cornhole
Breizhole
Jeu d’extérieur qui consiste à lancer des sacs à travers 
un trou dans une planche inclinée.

 Boulodrome couvert de Croas Spern
 Horaires consultables sur la page Facebook du club

Tarif : 40€/an 
Contacts : Xavier Michel   06 76 35 11 69
Erwan Bernard   06 45 12 92 32 
 breizholeandco@gmail.com   Breizhole 

Pétanque
Pétanque Gabéricoise
Club de pétanque de compétition dès 6 ans.
 Jours d’entraînement : mardi et jeudi après-midi
 Boulodrome couvert de Croas Spern 
Tarif : 40€ (tarif de la licence 2024 voté fin 2023)
 Les demandes de licences se font en décembre

Contacts : Frédéric Chiquet   06 60 87 68 90
Loïc Le Du   06 71 31 74 39

Sports de raquette
Badminton
Les Plumes d’Ergué
 Loisir libre (adultes) : lundi 20h30-23h et jeudi

18h-19h15, 19h15-20h30 et 20h30-23h
 Loisir et compétition jeunes (ados > 11 ans) :

jeudi 18h-19h15
 Loisir et compétition adultes : jeudi 18h-19h15
 Loisir encadré (adultes) : jeudi 19h15-20h30
 École de badminton (enfants/ados de 7 à 14 ans) :

samedi 10h30-11h15
 Salle S. Lenglen (Croas Spern)

Tarifs : 40€ (Loisir enfants/ados ), 50€ (Loisir adultes), 
60€ (Compétition enfants/ados), 70€ (Compétition adultes)

Contact : Johann Renard    06 48 65 33 32
 plumesdergue@laposte.net
 Les Plumes D’Ergué

Tennis
Tennis Club Ergué-Gabéric
Formules Jeunes
 Mini-tennis (4-6 ans) : cours d’1h (128€)
 Cours collectifs Jeunes (2016 et avant) : 1h (145€),

1h30 (195€), 3h (320€) ou 4h30 (420€)
Formules Adultes
 Accès aux courts uniquement : 88€ + licence
 Cours collectifs Adultes (25 cours) : 1h30 + accès 
aux cours (208€) ou 3h + accès aux cours (348€)
 En soirée le lundi, mardi, jeudi, vendredi, toute

la journée du mercredi, et le samedi matin. 
Les compétitions de championnat par équipe 
se déroulent le samedi après-midi et le 
dimanche (matin ou après-midi).

  Salle S. Lenglen (Croas Spern)

Tarifs : tarif du cours + prix de la licence 
12€ (Mini-tennis), 20€ (Jeunes), 32€ (Adultes)

Contacts : Xavier Le Roux   06 63 08 67 40 
 tc.ergue-gaberic@fft.fr
 www.club.fft.fr/tc.ergue-gaberic
 Tennis Club Ergué-Gabéric

 Sports
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Tennis de table
Quimper Cornouaille Tennis de Table
Tennis de table en loisir et compétition avec 2 entraîneurs 
diplômés d’Etat, Manu Palud et Eva Andorin.
 Jeunes débutants (- 12 ans) : samedi 10h-11h30
 Débutants (- 12 ans) : mercredi 14h-15h30
 Jeunes confirmés (+ 12 ans) : mercredi 15h30-17h

et vendredi 17h30-19h
 Élite Jeunes : mardi et jeudi 17h30-19h30 ;

mercredi et vendredi 17h30-19h
 Compétiteurs (jeunes et adultes) : mardi 20h-22h

et jeudi 20h-22h
 Loisir détente encadré : jeudi 20h-22h
 Handisport et sport adapté : jeudi 18h30-20h
 Halle des sports d’Ergué-Armel (Quimper)

+ compétitions jeunes le samedi après-midi
+ compétitions adultes départementales 
à Croas Spern le vendredi soir

Tarifs : 165€/an (Poussins à Cadets), 165€ (Juniors & 

Seniors), 185€ (Loisir détente), 110€ (handisport et sport 

adapté), 50€ (Jeunes filles -18 ans)
 2 séances d’essai possibles. Chèques vacances acceptés et

règlement possible en plusieurs fois. Prêt du matériel gratuit. 

Contacts : M. Palud   06 88 76 57 39
 contact.qctt@gmail.com
 www.qctt.org   QuimperCornouailleTT

Zumba®, Zumba® Kids
& Bien-être

Association En Scène
 Pilates : lundi 11h-12h
 Zumba® Kids Jr. 4-6 ans : mercredi 13h15-14h15 
 Zumba® Kids 7-11 ans : mercredi 14h15-15h15
 Zumba® +16 ans : jeudi 19h-20h
 Zumba® : lundi et jeudi 12h15-13h15
 Professeur diplômé BEES Métiers de la forme

et certifié Zumba Instructor.
 Salle du Rouillen, salle de Ker-Anna le jeudi soir
Tarifs : 160€ (Zumba®), 190€ (Pilates)

Contact : Association En Scène   06 07 33 91 13
 enscenebretagne@yahoo.com
 Association En Scène - École de danse Nadège 
Merlin   associationenscene

Arts créatifs
Art floral
OH la fleur
 1 lundi par mois : 15h30-17h30 et 18h-20h
 Ti-Kreis   Adultes et enfants à partir de 15 ans
Tarif : 125€/an
Contacts : Laurence Diverres   06 01 72 01 36
L’Athéna   02 98 66 77 27

Calligraphie (latine)
Tracés-couleurs
Cours de Calligraphie assurés par Eric Nguyen
 2 vendredis par mois 17h30-19h30
 20 séances de cours. Le premier est réservé aux débutants.
 L’Athéna   Adultes
Tarif : cours 62€/trimestre + adhésion 13€/an
Contacts : Eric Nguyen   06 51 25 02 52
 illuminare.or@gmail.com

Cartonnage-gainerie / Encadrement
Bric à boîtes
 Mardi 9h30-12h30 ou 13h30-16h30 (1 mardi sur 2)

 Ti-Kreis   Activité ouverte à partir de 15 ans
Tarifs : cartonnage 225€/an ;
encadrement 255€/an + 10€ d’adhésion
Contact : Catherine Richard   06 08 80 80 47
 catherinerichard.pro@bbox.fr
 Bricaboites

Couture
Ergue couture
 Cours de couture : mardi 14h-17h et 20h-22h

(de septembre 2023 à la 1ère semaine de juillet 2024)

 L’Athéna - Tarif : cours 55€
Contact :  ergue.couture@yahoo.fr ou 
maryaffray@orange.fr

Peinture
L’Atelier du Rouillen
 Lundi 10h-17h (de septembre à juin, hors vacances scolaires)

 L’Athéna - Gratuit
Contacts : Jean-Paul Le Dantec   06 81 02 97 79
Marie Le Paven   06 35 54 89 60
 jpledan@wanadoo.fr

Photographie (voir page 9)

 Sports  Loisirs
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 Loisirs
Bien-être et santé
Ressource & Vous !
Association pour la promotion du bien-être et du mieux-être
 Ker’Bien-être (adultes) : 1er week-end d’avril et

1er week-end d’octobre - 65€ sur inscription
 Noël au Manoir (tout public) : 1er week-end de

décembre, vendredi 16h-21h et samedi 14h-19h
 Portes ouvertes : 1er samedi de mai 10h-18h
 Ateliers, conférences, animations, formations,

stages : ponctuellement tout au long de l’année
 Centre de bien-être à Kerdévot
Contacts : Dominique Le Boucher   06 88 50 45 40
Lydie Autret   06 85 91 85 05
 ressourceetvous29@gmail.com
 kerdevot.fr    kerdevot.bienetre

Chasse et pêche
Le Groupement de Kerdévot
Société de chasse 
Contact : J.-Y. Pennanec’h
 02 98 59 57 20 ou 06 47 90 62 87
 jeanyves.pennanech@orange.fr

Chiens, animaux
Club Canin de St-André
 Éducation : chiots ou chiens débutants

mercredi et samedi au club
 Obéissance** : jeudi ou samedi au club
 Agility** : mercredi ou samedi au club 
 Dogdance** : lundi soir salle de Ker-Anna
 Canicross** : selon demande
 Recherche utilitaire** : selon demande
 Chiens visiteurs en maisons de retraite, écoles,

centres de loisirs **chiens éduqués
 Club Canin - terrain de Loch Laë
Tarifs : droit d’entrée 70€ par famille  
+ cotisation annuelle 76€ pour le 1er chien 
Renseignements : accueil ouvert le mercredi 
et samedi de 14h à 17h et par mail
Contact :  cc.st.andre@gmail.com
 www.clubcaninsaintandre.fr
 Club canin Saint-André - officiel

Le pigeon voyageur Gabéricois
& Groupement colombophile du Finistère
Contact : Didier Gaonac’h   06 08 33 83 65

Informatique / Numérique
Amicale des retraités
 Lundi, mardi, jeudi 10h-12h (sauf vacances scolaires)

 L’Athéna - Tarif : cotisation 5€/an
Contact : M. Barré   02 98 59 50 91 / 06 78 35 05 03

Graines de Familles
Atelier échanges de savoirs Numérique
 Un mardi sur deux 14h-16h
 Espace Simone Veil   Adultes
Tarif : gratuit avec adhésion (voir page 17)

Contact : Ivanne Joncour (coordinatrice)

 02 98 66 67 89 ou 07 81 06 28 02

Jardinage
Le jardin partagé de Graines de Familles
 Jours de jardinage au choix et RDV collectif le

mercredi à partir de 17h et samedi à partir de 10h
 Parcelle collective (au Bourg)

Tarifs : 15€/an + adhésion (voir page 17)

Contact : Ivanne Joncour (coordinatrice) 
 02 98 66 67 89 ou 07 81 06 28 02

Jardins familiaux de Pen Carn
 Jours de jardinage au choix
 Pen Carn - Route de Coray
Tarif : 0,30 le m2 + 25€ (cotisation)

Contact : Henriette Denis  06 35 19 19 88
 jardinsdepencarn@gmail.com

Jeux de société
Amicale des retraités
 Vendredi 14h-18h
 Salle Ti Kreis (Croas Spern) - Tarif : cotisation 5€/an
Contact : M. Barré   02 98 59 50 91 / 06 78 35 05 03

Scrabble avec Graines de Familles
 Scrabble tous les jeudis 14h-16h
 L’Athéna   Adultes - Tarif : gratuit avec adhésion 
(voir page 17 - sur inscription)

Contact : Ivanne Joncour (coordinatrice) 
 02 98 66 67 89 ou 07 81 06 28 02

Moto
Bol, lunettes et blouson de cuir
Contact : Gaëlle Riou (présidente)   06 52 61 45 16
 blbcdu29@gmail.com
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Soutien à la parentalité
et échange de savoirs
Graines de Familles
 Espace Simone Veil, 5 place Jean Berri (au Bourg)

Tarifs : adhésion individuelle 10€/an ; famille 17€/
an ; associative 30€/an
 Inscription au local de Graines de Familles, par téléphone,

par mail ou directement en ligne sur le site internet

Contact : Ivanne Joncour (coordinatrice)

 02 98 66 67 89 ou 07 81 06 28 02
 contact@grainesdefamilles.com
 www.grainesdefamilles.com
 Association Graines de Familles

Ateliers de soutien à la parentalité 
à destination des familles
Atelier des Futures mamans - Chant prénatal
 Un vendredi sur deux 12h15-13h30
 Adultes - Femmes enceintes (conjoints bienvenus)

Tarif : 5€/atelier + adhésion

Atelier Crocos
Motricité libre, éveil musical et corporel, contes/comptine…
 Tous les vendredis matins 9h45-10h45
 Parents et enfants jusqu’à l’entrée à l’école (0-3 ans)

Tarif : 1,50€ par enfant/atelier + adhésion

Atelier d’arts plastiques Parents-Enfants
 Un samedi matin sur deux (hors vacances scolaires)

à 10h ou à 11h
 Parents et enfants dès 6 mois - Adaptés aux fratries

Tarif : 1,50€ par enfant/atelier + adhésion

Atelier « Graines de cuistots »
 Pendant les vacances scolaires
 Repas ou goûter tous ensemble

 Parents et enfants - Ouvert aux fratries - Tarifs : 1,50€ 
par enfant/atelier ou 3€/famille + adhésion

Atelier « Familles »
Activités diverses à la demande des familles
 Pendant les vacances scolaires
 Parents et enfants - Tarif : 3€/famille + adhésion

Atelier Découverte
Initiation à une nouvelle activité par trimestre :
danse, fabrication de jeux ou objets en bois, sport…
 Un samedi par mois 14h30-16h
 Pour tous : familles (parents/grands-parents et

enfants de + 6 ans) + adultes
Tarifs : 1,5€/enfant ou 3€/famille ou 5€/personne 
et 8€/famille pour les non-adhérents

Rencontre-débat sur des thèmes concernant 
la Parentalité
 Un mardi par trimestre 20h-22h
 Parents
Tarif : tarif libre, ouverts aux non-adhérents

Ateliers d’échange de savoirs 
à destination des adultes
Atelier Popote et Parlote - Cuisine
 Une semaine sur deux soit le mercredi ou jeudi

de 9h30 à 13h30 (hors vacances scolaires)

 Adultes - 4 groupes
Tarif : 3€/atelier + adhésion

Atelier Rencontres Créatives - Partage de savoir-faire
 Tous les mardis 14h-16h
 Adultes - Tarif : gratuit + adhésion

Atelier PapoThé&Café = Café-rencontre
 Tous les mardis à partir de 9h45
 Tout public - Tarif : Gratuit (pas d’adhésion, pas d’inscription)

TricoThé & Café - Travaux d’aiguilles
 Tous les vendredis après-midi de 14h à 16h
 Adultes et jeunes
Tarif : Gratuit avec adhésion (pas d’inscription)

Ateliers Numérique et Scrabble (voir p.16)

Jardin partagé (voir p.16)

Démarche Agenda 21
 Évènements/formations/ateliers/sorties nature
 Tout public - Tarif : Gratuit ou payant selon les 
actions proposées (pas d’adhésion, pas d’inscription)

Longe côte
 Toutes les semaines : un mercredi/2 et un jeudi/2
 Rendez-vous à 10h place Jean Moulin (au Bourg)
 Adultes/familles - Tarif : Gratuit avec adhésion

Dictée
 Un mercredi par mois
 Espace Simone Veil   Adultes/familles
Tarif : Gratuit avec adhésion

Atelier Communication Non Violente
 Un jeudi sur deux de 20h à 22h
 Espace Simone Veil   Adultes
Tarif : 3€ par atelier + adhésion
 Sorties (10 à 15 par an) : consulter le site internet 
www.grainesdefamilles.com ou se renseigner auprès 
d’Ivanne Joncour, coordinatrice.

 Loisirs et lien social
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 Action sociale et humanitaire
Aides à Domicile (ADMR)
Service à la personne pour personnes âgées, 
en situation de handicap, famille, garde d’enfants, 
petit bricolage/petit jardinage...
 5 allée du Rouillen - Contact :  02 98 52 13 64
 erguegaberic@admr29.fr

Anciens Combattants / FNACA 
Contact : Roger Hernandez   02 98 59 57 48

Association AÑVOL
L’association añvol accompagne les enfants et les 
adultes sourds dans leur inclusion sociale, scolaire, 
professionnelle et culturelle.
 Accueil sur rendez-vous
 Antenne gabéricoise au 1 rue Albert Einstein
Contact : Anne Moreau   06 01 86 64 24 
 moreau.anne@anvol.bzh   anvol.bzh

Association des Sourds du Finistère
Contact :  contact@sourds29.bzh 
 Association des Sourds du Finistère 
 asso_sf29   assosourds29

Autisme Cornouaille
Association de soutien aux personnes autistes 
et à leurs familles sur le Finistère : cafés rencontre, 
groupes d’échanges, ateliers de sports et de loisirs...
Contact :  autismecornouaille2019@gmail.com  
 www.autismecornouaille.wordpress.com  
 Autisme Cornouaille

Avec Arthur
Contact : F. Pach   06 87 97 66 40   Avec-arthur

Donneurs de Sang
Amicale des bénévoles pour le don du sang
Près de chez moi, quelqu’un a besoin de mon sang,
de plasma, ou de plaquettes ... Je partage mon pouvoir !
Prenez dates, les collectes de sang à Ergué-Gabéric 
auront lieu à L’Athéna, de 14h30 à 19h (sous 
réserve d’un changement en cours d’année) :
 Prochaines collectes : mercredi 20 septembre et

mercredi 27 décembre  4 collectes en 2024 !
 Prise de rendez-vous nécessaire par téléphone au 02 98 65 66 01

ou sur mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr   Avoir +18 ans / +50kg

Contact : Marie-Noëlle Vigouroux   02 98 90 08 09
ou 06 32 62 65 96

Dorn Ha Dorn
Accompagner les résidents de l’EHPAD de Coat Kerhuel 
dans leurs activités (lecture, jeux, sorties...).
 Un après-midi de la semaine au choix des bénévoles
Adhésion : 10€/an
Contact : M-Christine Bleuzen   06 47 85 48 71

Entraid’Addict
L’association offre un accueil, une écoute sans 
jugement, une confidentialité, un soutien psychologique 
par ses groupes de paroles.
 Permanence le jeudi 18h30-20h et le dimanche

10h-12h au 17 rue Vis à Quimper
Contact : Gilles Lannuzel   06 61 57 41 95
 lannuzel.gilles@orange.fr 
 www.entraidaddict.fr   Entraid’Addict

Entraide Cancer en F inistère
Accompagnement des patients souffrant d’un cancer 
en cours de traitement ou en rémission ainsi que leur 
entourage.
 Écoute, Aides, Partage, Soutien : permanence

tous les mardis au CHIC de Quimper à l’Espace 
Patients, bâtiment de radiothérapie 14h-16h30

 Soins de supports : Activité Physique Adaptée,
Arthérapie, Relaxation, ateliers de jeux d’écriture

Contact :  07 69 59 15 20 
 contact@entraide-cancer.fr
 entraide-cancer.fr

Ergué solidarités
Ergué solidarités porte le projet Territoire Zéro Chômeur 
de Longue Durée (TZCLD) sur la commune.
L’association invite toutes les personnes privées 
d’emploi à s’associer à ce projet qui vise à éradiquer 
le chômage de longue durée en recherchant ensemble 
des activités utiles pour la commune.
 Permanence tous les jeudis de 14h30 à 16h30

à l’espace Déguignet, 3 rue de Kerdévot (Bourg)
Contact : Loïc Frenay   06 76 29 72 32
 ergue.solidarites@gmail.com
 Ergué Solidarités

La Petite Océane
Association créée pour pouvoir financer l’équipement 
médical et l’aménagement du domicile d’Océane, jeune 
Gabéricoise atteinte d’une myopathie musculaire.
Contact : Sophie Jaouen   06 32 31 92 40
 sohie2983@live.fr
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Dans mon
Quartier 

Les Papillons Blancs du F inistère
Association au service de 1 650 personnes en situation 
de handicap mental au sein de 62 sites, établissements 
et services, accompagnés par 1 000 professionnels.
 À travers sa marque commerciale, ESATco

Finistère, commercialisation de produits et
services aux particuliers et entreprises dans 
de nombreux domaines : entretien des espaces 
verts, peinture, fabrication d’abri et de mobilier 
de jardin, blanchisserie, couture, sous-traitance... 
   www.esatco29.fr

Contact :  02 98 01 22 66
 association@papillonsblancs29.fr 
 www.papillonsblancs29.fr 
  Les Papillons Blancs du Finistère

Rêves de Clown
Les ‘’Docteurs-Clowns’’ (clowns professionnels 
spécialement formés au monde hospitalier)
accompagnent au bloc opératoire les enfants présents 
en chirurgie ambulatoire (UCJ). Ils se rendent aussi en 
pédiatrie, pédiatrie nourrissons, grands enfants et aux 
urgences. Enfin, les « Docteurs-Clowns » apportent 
réconfort aux jeunes parents en néonatalogie.

Dons : en ligne sur www.revesdeclown.org
Contact :  02 56 54 17 81 
 contact@revesdeclown.org
 www.revesdeclown.org
 Rêves de Clown Bretagne   reves_de_clown

Secours Populaire
Les bénévoles apportent écoute, conseils, aide 
financière ponctuelle et assurent la collecte des dons. 
Vente de vêtements à très bas prix.

Contact : Martine Moncomble   02 98 59 64 34

T’es Cap
Accompagnement scolaire individuel et gratuit 
à domicile (du CP à la terminale).
 Intervention sur toute la Cornouaille
Contact :  09 51 65 85 38 
 tescapcontact@gmail.com   www.tescap29.fr  
 T’es Cap   assotescap   tescap29720

Uni-Épilepsie
Sensibilisation sur l’épilepsie.
Contact : Séverine Boucard   06 83 47 94 12  
 uni-epilepsie@laposte.net

Animation du quartier de Squividan
 Feu de la St Jean : samedi 29 juin 2024
 Terrain de Squividan - Gratuit
Contact : Mikaël Vigouroux   06 37 29 04 42
 associationsquividan@laposte.net 

Association du marché 
d’Ergué-Gabéric (Bourg)
 Marché de producteurs locaux tous les

dimanches 9h-12h30 de septembre à juin
 Place Jean Moulin (Bourg)

Contact : Chloé Dubois   06 01 46 35 64
 associationdumarchedeg@gmail.com
 Marché d’Ergué Gabéric

Comité d’animation 
du quartier de Kerdévot
 Animation de la fête profane du Pardon 

de Kerdévot : 2e dimanche de septembre
Contact : Annie Daoudal   06 77 29 00 06
 annie.daoudal@orange.fr

Comité des amis de la Chapelle 
de Saint-André
Contact : Jean Rannou   02 98 59 59 58  
ou 06 80 84 75 90

Comité des fêtes du Bourg
 Conte de Noël / spectacle pyrotechnique
 Chasse à l’œuf  : dimanche 31 mars 2024 à 14h

place Jean Moulin. Tarifs : adulte 4€ ; enfant 2€
 Marché aux fleurs : 1er dimanche de mai 
 Feux d’artifice et bal : 13 juillet à Croas Spern
 Course cycliste : 15 août à 15h au Bourg
Contact : Gilbert Breus   02 98 59 69 74
 gilbert.breus@laposte.net

La Vallée Blanche (Trophée Sebaco)
Association organisatrice du Trophée Sebaco Juniors
La Vallée Blanche, course cycliste Nationale Juniors.
 Trophée Sebaco : dimanche 9 juin 2024
Contact : Dominique Réalland   06 10 18 24 76 
 domrealland@gmail.com 
 Trophée Sebaco La Vallée Blanche

Marc’had Kerzeot (Marché de Kerdévot)
Contact : via la page Facebook du Marché 
 Marché de Kerdévot
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 Agenda des évènements
Sept. > Déc. 2023
Tour d’Ergué à la marche
Randonnées pédestres au profit d’Entraide Cancer
 Dimanche 3 sept. 2023 dès 8h   Croas Spern
Infos :  aleg-rando.jimdofree.com

Forum des Associations et des Loisirs
 Samedi 9 sept. 2023 de 9h à 13h
 L’Athéna    Gratuit et ouvert à tous
Contact : L’Athéna   02 98 66 77 27

Don du sang
 Mercredi 20 sept. 2023 de 14h30 à 19h
 L’Athéna - Prise de rendez-vous nécessaire 
par téléphone au 02 98 65 66 25 ou sur le site 
mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr

Journées européennes du patrimoine
Fête du pain, visites des chapelles...
 Samedi 16 et dimanche 17 sept. 2023
Infos :  www.ergue-gaberic.bzh

12e Fête du Jeu : ambiance super-héros
 Samedi 23 sept. 2023 de 10h à 18h
 L’Athéna    Gratuit et ouvert à tous
Contact : Espace-Jeunes   02 98 66 75 80

Repas des aînés
 Dimanche 8 oct. 2023 à 12h   L’Athéna
Infos :  www.ergue-gaberic.bzh

Fest-Noz des Brezhonegerien Leston’n
 Samedi 14 oct. 2023 à 20h30   L’Athéna 

Infos :  http://bl29500.canalblog.com

Fête de l’automne
 Samedi 28 oct. 2023 de 14h à 17h30   L’Athéna
 Gratuit et ouvert à tous
Infos :  www.ergue-gaberic.bzh

Pièce de théâtre « SuperNormal »
 Samedi 11 nov. 2023 à 16h   L’Athéna
Infos & Billetterie : Amicale pour le don du sang
L’Athéna   02 98 66 77 27

Projection du film « Un jour, tu vieilliras »
 Mercredi 15 nov. 2023 à 17h   L’Athéna
CCAS   02 98 66 68 15

Fête « En Attendant Noël » en famille
 Samedi 2 déc. 2023 de 14h à 17h30   L’Athéna
 Gratuit et ouvert à tous
Infos :  www.ergue-gaberic.bzh

Conte de Noël / Spectacle pyrotechnique
 Samedi 16 déc. 2023 à partir de 18h   Bourg 

 Gratuit - Contact : Comité des fêtes du Bourg
Infos :  Comité des Fêtes d’Ergue Gaberic

Don du sang
 Mercredi 27 déc. 2023 de 14h30 à 19h
 L’Athéna - Prise de rendez-vous nécessaire 
par téléphone au 02 98 65 66 25 ou sur le site 
mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr

Foot Ouest Indoor - Challenge Sebaco
 Jeudi 28 et vendredi 29 déc. 2023 
 Complexe sportif de Croas Spern
Infos :  facebook.com/FootOuestIndoor

Janvier > Juin 2024
Fest-Noz Lirzhin
 Samedi 3 fév. 2024   L’Athéna 

Infos :  www.ergue-gaberic.bzh

Tañva | Fête de la culture bretonne
Dans le cadre du Mois du Breton 
 Samedi 16 et dimanche 17 mars 2024   L’Athéna 

Infos :  http://bl29500.canalblog.com

Chasse à l’œuf
 Dimanche 31 mars 2024 dès 14h30   Bourg
Tarifs : 4€ adultes, 2€ enfants 
Infos :  Comité des Fêtes d’Ergue Gaberic

Gala : rencontre des cultures du monde
 Dimanche 7 avril 2024   L’Athéna 

Infos :  Association Culturelle Arabesque

Fête des printemps
 Samedi 13 avril 2024 de 14h à 17h   L’Athéna 

 Gratuit et ouvert à tous
Infos :  www.ergue-gaberic.bzh

Marché aux fleurs
 Dimanche 5 mai 2024 toute la journée 
 Gratuit  Place Jean Moulin (Bourg) 
Infos :  Comité des Fêtes d’Ergue Gaberic
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Mondial Pupilles
Plateau foot féminin U12/U13/U14
 Du jeudi 9 au samedi 11 mai 2024
 Croas Spern - Infos :  mondialplomelin.net

Trail de l’Odet
 Samedi 8 juin 2024   Départs de Croas Spern 

Infos :  www.ergevrascourt.fr

Trophée Sebaco Juniors La Vallée Blanche
 Dimanche 9 juin 2024   Autour de Lestonan
Infos :  Trophée Sebaco La Vallée Blanche

Spectacles de L’Athéna
Cie Poc « CPM » | Cirque
 Samedi 30 sept. 2023 à 19h

Concert du groupe Ivarh | Musique bretonne
 Vendredi 6 oct. 2023 à 20h30

La métamorphose des cigognes | Théâtre
 Mardi 17 oct. 2023 à 20h30

Photøgraph « Secrets de beatmaker » | Musique
Concert électro jeune public
 Samedi 21 oct. 2023 à 17h

Too Many T’s & El Maout | Concert hip-hop/rap
 Samedi 4 nov. 2023 à 20h30

Princesses Leya | Concert métal humoristique
 Vendredi 10 nov. 2023 à 20h30

Annie Ebrel Quartet | Concert chansons bretonnes
 Dimanche 19 nov. 2023 à 17h

Les Frères Colle « Drum Brothers » | Cirque
 Dimanche 10 déc. 2023 à 17h

Cie Les Bas-Bleus « Gourmandises... » | Théâtre
 Dimanche 17 déc. 2023 à 16h

Anne Depétrini | Humour
 Samedi 13 janv. 2024 à 20h30

The Wacky Jugs | Concert blues
Dans le cadre des Aprèm’Jazz 
 Dimanche 28 janv. 2024 à 17h

Cie Dépliante « Starsky Minute » | Cirque
 Jeudi 8 fév. 2024 à 20h30

Aurus & Garlonn | Concerts
 Samedi 10 fév. 2024 à 20h30

Gwennyn & Madelyn Ann | Concerts
 Samedi 23 mars 2024 à 20h30

Tristan Lopin « Irréprochable » | Humour
 Vendredi 29 mars 2024 à 20h30

Fest-Noz avec O’Tridal | Musique bretonne
 Samedi 30 mars 2024 à 20h30

Percujam | Concert reggae, rock, rap
 Samedi 6 avril 2024 à 18h

Cie Charabia « Souffle ! » | Spectacle musical
 Dimanche 14 avril 2024

Rosa Bursztein « Rosa » | Humour
 Vendredi 19 avril 2024 à 20h30

Groove Boys, Emezi & Tekmao | Concerts
 Samedi 1er juin 2024 à 20h30

Été 2024
La Base de Loisirs de Croas Spern en juillet 
et en août
Le Marché de Kerdévot tous les mercredis 
de l’été à Kerdévot
Les visites de la Chapelle de Kerdévot tous 
les jours de 15h à 18h30 (20h le mercredi)
Le feu d’artifice du 13 juillet à Croas Spern
La course cycliste du 15 août au Bourg

Sans oublier
Les 4 collectes de don du sang en 2024 à 
L’Athéna, les expositions de L’Athéna toute 
l’année, le Galop des gueules de bois 
le 1er dimanche de l’année, les Après-midi 
dansants de l’Amicale des retraités, les 
randonnées « Sur les chemins de l’été », 
le Feu de la Saint-Jean à Squividan et les 
nombreux galas de fin d’année fin juin, 
les animations du Patrimoine et de ses 
partenaires tout l’été, ainsi que de 
nombreux rendez-vous associatifs !

Retrouvez toute la programmation à jour & détaillée 
sur  www.ergue-gaberic.bzh,  www.lathena.bzh 
& sur   l’appli mobile Ville d’Ergué-Gabéric.
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Services municipaux
L’Accueil de Loisirs
« Pierre Perret »
De l’âge scolaire à 11 ans, votre enfant peut fréquenter 
l’Accueil de Loisirs à la demi-journée (matin ou après-
midi avec ou sans repas) ou à la journée.
 Périodes scolaires : le mercredi de 7h30 à 19h
 Vacances scolaires : du lundi au vendredi de

7h30 à 19h
 Croas Spern
Contact :  02 98 59 51 25
 accueildeloisirs@ergue-gaberic.bzh
 Infos et réservations : Portail Famille 
www.espace-citoyens.net/ergue-gaberic

Le centre culturel L’Athéna
Le centre culturel L’Athéna dispose d’une salle de 
spectacle de qualité qui rayonne sur la Cornouaille. 
Celle-ci permet une proximité et une intimité très 
appréciées du public et des artistes. Elle accueille 
de grands noms, de jeunes talents… et des associations 
locales. Le hall de L’Athéna est un lieu permanent 
d’exposition.
 Saison culturelle 2023-2024 : concerts 
musiques actuelles et musique bretonne, théâtre, 
spectacles d’humour et de cirque, spectacles 
jeune public, séances pour les scolaires...
 Croas Spern 
Infos et réservations : L’Athéna   02 98 66 77 27
 Nouveau site + billetterie en ligne

www.lathena.bzh
 centreculturel@ergue-gaberic.bzh
 Centre Culturel L’Athéna

L’Espace-Jeunes
Tu as entre 11 et 18 ans ? En accès libre, tu peux faire 
selon tes envies des parties de billard, de baby-foot 
ou de jeux de société. Un coin convivial te permet 
de retrouver tes copains. L’Espace-Jeunes doit te 
permettre de trouver une liberté de choisir, de découvrir 
de nouvelles activités et de partager des émotions 
nouvelles avec d’autres.
 Périodes scolaires : le mercredi de 13h30 à 19h

et le samedi de 10h à 18h
 Vacances scolaires : du lundi au vendredi

de 10h à 18h (voire à la journée et en soirée)
et sur des formules de stages, de séjours en 
centre de vacances, en camps, en camping...

 L’Athéna - Contact :  02 98 66 75 80
 Espace Jeunes Ergué-Gabéric

La ludothèque
La ludothèque municipale d’Ergué-Gabéric est un 
équipement culturel, situé dans les locaux du Centre 
Culturel L’Athéna, dédié au jouet et au jeu libre pour tous 
les âges, des tout-petits jusqu’aux seniors, en passant 
par les adolescents. Ses principales activités sont le jeu 
sur place, le prêt de jeux, des animations ludiques 
(soirées jeux, Fête du Jeu…) et du conseil sur les jeux.
Et des jeux, il y en a pour tous les goûts. Plus de 700 
jeux et jouets au total !
 Périodes scolaires : le mercredi de 10h à 12h et

de 14h à 18h, le samedi de 10h à 13h
 Vacances scolaires : le mercredi de 10h à 13h
 L’Athéna - Tarif : 31€ adhésion annuelle
Contact :  02 98 66 75 80
 Ludothèque-Ergué-Gabéric

Service Solidarité / CCAS
Le Centre communal d’action sociale (CCAS) joue un 
rôle majeur dans la proposition et la mise en œuvre 
des actions de solidarité. Il aide et soutient les plus 
défavorisés dans un contexte plus large d’intervention 
de développement social local. Il intervient dans les 
domaines suivants : l’accès aux droits, l’aide alimentaire 
via le Panier solidaire, les logements sociaux, le plan 
canicule. De plus, il est en relation étroite avec de 
multiples partenaires sociaux et propose de nombreux 
évènements intergénérationnels :

 Repas des aînés : dimanche 8 octobre 2023
 Fête de l’automne : samedi 28 octobre 2023
 En attendant Noël : samedi 2 décembre 2023
 Fête des printemps : samedi 13 avril 2024
Contact : Service Solidarité   02 98 66 68 00 
 ccas@ergue-gaberic.bzh
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Téléchargez
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d’Ergué-Gabéric
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(re)Découvrez 
Ergué

Outil de 
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APPLICATION « VILLE D’ERGUÉ-GABÉRIC »
DISPONIBLE SUR

+ d’infos sur :
WWW.ERGUE-GABERIC.BZH/APPLICATION-MOBILE

Alertes en 
temps réel

Ville d'Ergué-Gabéric



Mairie d’Ergué-Gabéric
3 place Louis Le Roux, 29500 Ergué-Gabéric

 02 98 66 68 00
  mairie@ergue-gaberic.bzh

www.ergue-gaberic.bzh


